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ВЛИЯНИЕ СИСТЕМАТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ СПОРТОМ
НА ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ И ФИЗИЧЕСКУЮ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ

ДЕТЕЙ 6�10 ЛЕТ

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì äëÿ íàñòîÿùåé ðàáîòû ïîñëóæèëè ðåçóëüòàòû îáñëåäî-
âàíèÿ 150 ìàëü÷èêîâ 6–10 ëåò èç äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è ìëàäøèõ êëàññîâ
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë è 103 þíûõ ôóòáîëèñòà 6–10 ëåò, ïðîõîäÿùèõ ýòàï íà÷àëüíîé
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè. Ïðîãðàììà êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà ñòàíäàðòíûå ïîêàçà-
òåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè: èçìåðåíèå òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà,
îáõâàòà ãðóäíîé êëåòêè, îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ êîíå÷íîñòåé è êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê, æèçíåííîé
åìêîñòè ëåãêèõ, àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, îñàíêè; òåñòèðîâà-
íèå êèñòåâîé ñèëû, äëèíû ïðûæêà ñ ìåñòà, âðåìåíè ÷åëíî÷íîãî áåãà â òðåõ îòðåçêàõ ïî 10 ì,
äèñòàíöèè 6-ìèíóòíîãî áåãà, ãèáêîñòè.

Ðåçóëüòàòû. Ó äåòåé, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, îòìå÷àþòñÿ ôàêòîðû ðèñêà ïðåâûøåíèÿ
ìàññû òåëà è ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ, íèçêîãî ðàçâèòèÿ ìûøå÷íîé ìàññû, íàðóøåíèé îñàíêè, íåýêî-
íîìè÷íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðè ñëó÷àÿõ ãèïîòîíèè, ñíèæåííîé
ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ. Þíûå ôóòáîëèñòû õàðàêòåðèçóþòñÿ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà è ÈÌÒ,
áîëåå íèçêèì æèðîîòëîæåíèåì è áîëåå âûñîêîé ìûøå÷íîé ìàññîé, ìåíüøåé ÷àñòîòîé íàðóøåíèé
îñàíêè, ïðåîáëàäàíèåì âûñîêîé æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ, áîëåå íèçêèì ïóëüñîì ïðè ñëó÷àÿõ ïî-
âûøåííîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ëó÷øåé ãèáêîñòüþ, áûñòðîòîé, ñèëîé è êîîðäèíàöèåé.

Îáñóæäåíèå. Ñèñòåìàòè÷åñêèå îðãàíèçîâàííûå çàíÿòèÿ ñïîðòîì îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå íà ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå äåòåé 6-10 ëåò. Íàèáîëüøåå îòñòàâàíèå ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, õàðàêòåðíî äëÿ äåòåé 7 ëåò, ìîæåò áûòü èíòåðïðåòè-
ðîâàíî êàê ñèíõðîííîå âëèÿíèå ôàêòîðîâ âîçðàñòíîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé,
íàïðÿæåíèÿ ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè è íà÷àëà øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ ïðè óñèëåíèè ãèïî-
äèíàìèè. Íàèìåíüøèå ðàçëè÷èÿ ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè õàðàê-
òåðíû äëÿ 6 ëåòíèõ äåòåé, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ýòàïó çàâåðøåíèÿ ïîëóðîñòîâîãî ñêà÷êà.

Çàêëþ÷åíèå. Ðàííåå íà÷àëî ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé ñïîðòîì ñïîñîáñòâóåò îïòèìèçàöèè
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé 6-10 ëåò. Îñíîâîé ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé
ÿâëÿåòñÿ ïðååìñòâåííîñòü îáúåìà è ñîäåðæàíèÿ ïðîãðàìì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ýòàïà
íà÷àëüíîé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ñ àêöåíòîì ìåòîäîâ ðàçâèòèÿ îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè, ôîðìèðóþùèõ ñòàíîâëåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì æèçíåîáåñïå÷åíèÿ è îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ; àóêñîëîãèÿ ÷åëîâåêà; ïðîãðàììû ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ;
íà÷àëüíàÿ ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà; þíûå ñïîðòñìåíû
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Введение

Â ïîðó÷åíèÿõ Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè Ïðàâèòåëüñòâó ÐÔ îò 27 ìàðòà 2019 ãîäà
îçâó÷èâàþòñÿ ïîçèöèè, êàñàþùèåñÿ ãàðìîíèçàöèè
«çàêîíîäàòåëüñòâà î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòà
è çàêîíîäàòåëüñòâà îá îáðàçîâàíèè â öåëÿõ îáåñ-
ïå÷åíèÿ âçàèìîñâÿçè, ïðååìñòâåííîñòè è åäèíîãî
ìåòîäè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðîãðàìì ñïîðòèâ-
íîé ïîäãîòîâêè è äîïîëíèòåëüíûõ îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðîãðàìì â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ îñâîåíèå ýòàïîâ
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè», à òàêæå ñâÿçàííîãî ñ íèì
ïîðó÷åíèÿ «ïðîðàáîòàòü âîïðîñû ñîçäàíèÿ öåíò-
ðîâ ðàííåãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé (íà÷èíàÿ
ñ äâóõëåòíåãî âîçðàñòà)» [Ïåðå÷åíü ïîðó÷åíèé …,
2019].

Ðåàëèçàöèÿ äàííûõ ïîðó÷åíèé ïðÿìî çàòðà-
ãèâàåò âîïðîñ î ìèíèìàëüíîì âîçðàñòå íà÷àëà
çàíÿòèé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêîé. Â îñíîâå ñèñòåìà-
òè÷åñêèõ çàíÿòèé ñïîðòîì äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà
ëåæàò ðàçëè÷íûå àñïåêòû: çäîðîâüå, ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå è ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü äîøêîëü-
íèêîâ è øêîëüíèêîâ ìëàäøåãî âîçðàñòà; ïðîãðàìì-
íûå äîêóìåíòû, ðåãëàìåíòèðóþùèå íåïðåðûâ-
íîñòü è ïðååìñòâåííîñòü ïðîöåññà ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè äàííîé êà-
òåãîðèè äåòåé êàê îñíîâû ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ,
â òîì ÷èñëå, êàê è ïîòåíöèàëüíîãî ðåçåðâà ñïîðòà
âûñøèõ äîñòèæåíèé.

Âîïðîñ î ìèíèìàëüíîì âîçðàñòå íà÷àëà ñèñ-
òåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêîé ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ ñ ïîçèöèé ðàííåé ñïîðòèâíîé ñïå-
öèàëèçàöèè, êàê ðåçóëüòàòà îáùèõ òåíäåíöèé îìî-
ëîæåíèÿ ìèðîâîãî ñïîðòà, óñêîðåíèÿ òåìïîâ è
óðîâíÿ ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé, óñëîæíåíèÿ òåõ-
íèêî-òàêòè÷åñêèõ ïîçèöèé âèäîâ ñïîðòà [Ïëàòîíîâ,
2014].

Ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû âîâëå÷åíèÿ äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà â ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ñïîðòèâíîé ïîä-
ãîòîâêîé áàçèðóþòñÿ íà áèîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåð-
íîñòÿõ ðîñòà, ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
Ýòî êàñàåòñÿ ýôôåêòèâíîãî è ïðèîðèòåòíîãî ðàç-
âèòèÿ ëîâêîñòè, ãèáêîñòè è áûñòðîòû â ñîîòâåòñòâèè
ñ ñåíñèòèâíûìè ïåðèîäàìè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ, áîëåå áûñòðîãî îñâîåíèÿ è ïðèîáðåòåíèÿ
íàâûêîâ ïî ôîðìèðîâàíèþ ñëîæíûõ òåõíè÷åñêèõ
äåéñòâèé, ôîðìèðîâàíèÿ ïîòðåáíîñòè â ðåãóëÿð-
íîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè [Íèêèòóøêèí, 2009,
Õâàöêàÿ, Ëàòûøåâà, 2015]. Íàðÿäó ñ îñîáåííîñòÿ-
ìè ôèçè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé îðãàíèçìà ðåáåíêà
çàíÿòèÿ ñïîðòîì â ýòîì âîçðàñòå ôîðìèðóþò èç-
ìåíåíèÿ è â ëè÷íîñòíîé ñòðóêòóðå, àêöåíòèðóÿ ðàç-
âèòèå äèñöèïëèíèðîâàííîñòè, èíèöèàòèâíîñòè,

ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, êîíêóðåíòíîñòè, óñêîðÿÿ ôîð-
ìèðîâàíèå àíàëèòè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ èíòåëëåê-
òóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè [Àõìåòîâ, Ãîðñêàÿ, ×åðíû-
øåíêî,2013]. Ñíèæåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé,
óõóäøåíèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è äâèãàòåëüíîé
ïîäãîòîâëåííîñòè [Ïàðàíè÷åâà, Òþðèíà, 2012]
ôîðìèðóþò íåîáõîäèìîñòü ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ
ïîäõîäîâ ê îçäîðîâëåíèþ ïîäðàñòàþùåãî ïîêî-
ëåíèÿ ñ ðàííåãî âîçðàñòà, â òîì ÷èñëå ñðåäñòâà-
ìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Ê âåäóùèì íåãàòèâíûì ôàêòîðàì ðàííåãî íà-
÷àëà ñïîðòèâíûìè çàíÿòèÿìè îòíîñÿò ðàííþþ
ñïîðòèâíóþ ñïåöèàëèçàöèþ, â îñíîâå êîòîðîé ëå-
æèò âûíóæäåííî ôîðñèðîâàííàÿ ïîäãîòîâêà, îðè-
åíòèðîâàííàÿ íà áûñòðîå äîñòèæåíèå ðåçóëüòàòà,
ñ âûñîêîé èíòåíñèôèêàöèåé òðåíèðîâî÷íûõ íàãðó-
çîê, íå îïðàâäàííîé âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè,
ïîëîì, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòüþ ðåáåíêà
[Ñàõíîâñêèé, 1995; Ñåëóÿíîâ, 2000; Áàëàõíè÷åâ,
2005]. Ýòîìó ñîïóòñòâóåò íàïðÿæåííîå ôóíêöèî-
íèðîâàíèå âñåõ ñèñòåì è îðãàíîâ, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü è îáùóþ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòü [Ñåëóÿíîâ, 2000], ïðèâîäÿ ïî ìåðå
ðîñòà íàãðóçîê è ñîðåâíîâàòåëüíîé ïðàêòèêè ê íà-
ðóøåíèÿì â äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, íàðóøàÿ
ñîãëàñîâàííîñòü ñòàíîâëåíèÿ ìåæñèñòåìíîé ðåãó-
ëÿöèè äåÿòåëüíîñòè è ôîðìèðîâàíèÿ îðãàíèçìà,
ñíèæàÿ ïñèõîëîãè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü è ñïîñîá-
ñòâóÿ ðàííåìó «âûãîðàíèþ».

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó-
÷åíèå âëèÿíèÿ ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé ñïîðòîì
íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâ-
ëåííîñòü äåòåé 6–10 ëåò.

Материалы и методы

Âûáîð ìåòîäîâ îïðåäåëÿëñÿ ïðîãðàììîé òåñ-
òèðîâàíèÿ, ïåðå÷åíü ïîçèöèé êîòîðîé áûë ðàçðà-
áîòàí ñ ó÷åòîì ñóùåñòâóþùèõ íîðìàòèâîâ ÃÒÎ äëÿ
äåòåé àêòóàëüíîãî âîçðàñòà, íîðìàòèâîâ äëÿ îöåí-
êè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè â äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ è ìëàäøèõ êëàññàõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
øêîë, ïðèíÿòûõ â ñîâðåìåííîé ïðàêòèêå [Ïðèêàç
Ìèícïîðòà Ðîññèè ... ¹ 90; Ëÿõ, Çäàíåâè÷, 2004].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ è ïðîãðàììîé èññëå-
äîâàíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû:

– àíêåòèðîâàíèå ðîäèòåëåé è äåòåé ñ ðåãèñò-
ðàöèåé ðåæèìà äíÿ, õàðàêòåðèñòèê äîñóãà, âðåìå-
íè è ôîðì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, æàëîá;

– àíòðîïîìåòðèÿ ñ îïðåäåëåíèåì òîòàëüíûõ
ðàçìåðîâ òåëà, îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ òóëîâèùà è
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êîíå÷íîñòåé è êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê ïî ñòàíäàð-
òíûì àíòðîïîìåòðè÷åñêèì ìåòîäèêàì, ïðèíÿòûì
â ïðàêòèêå îáñëåäîâàíèé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ;
èñïîëüçîâàëèñü: àíòðîïîìåòð, êàëèïåð, âåñû,
ñàíòèìåòðîâàÿ ëåíòà [Àáðàìîâà, Íèêèòèíà, Êî÷åò-
êîâà, 2013];

– ñîìàòîñêîïèÿ ñîñòîÿíèÿ îñàíêè, íîã [Îðãà-
íèçàöèÿ ìåäèöèíñêîãî êîíòðîëÿ ..., 1995];

– ôèçèîìåòðèÿ: æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ (íà
âûäîõå), êèñòåâàÿ ñèëà [Øàëêîâ, 1957; Îðãàíèçà-
öèÿ ìåäèöèíñêîãî êîíòðîëÿ …, 1995];

– ïóëüñîìåòðèÿ è òîíîìåòðèÿ ñ îïðåäåëåíèåì
×ÑÑ è ÀÄ [Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîãî êîíòðîëÿ …,
1995];

– ïåäàãîãè÷åñêèå ìåòîäû äëÿ îöåíêè îñíîâíûõ
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ – áûñòðîòû, ñèëû, âûíîñëè-
âîñòè, êîîðäèíàöèè è ãèáêîñòè [Ëÿõ, Çäàíåâè÷,
2004]:

à) ÷åëíî÷íûé áåã – 3 îòðåçêà ïî 10 ì: îáùåå
âðåìÿ, âðåìÿ íà îòðåçêàõ, ïåðåñå÷åíèå ëèíèè âî
âðåìÿ ðàçâîðîòà;

á) ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà îäíîâðåìåííî äâó-
ìÿ íîãàìè: 3 ïîïûòêè, ëó÷øàÿ – â çà÷åò;

â) íàêëîí âïåðåä èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ íà ãèì-
íàñòè÷åñêîé ñêàìüå: âûïîëíÿþòñÿ 3 íàêëîíà âïå-
ðåä, íå ñãèáàÿ íîã è íå ôèêñèðóÿ ïàëüöàìè ðóê,
ðåãèñòðèðóåòñÿ òðåòèé íàêëîí â òå÷åíèå 2 ñ.;

ã) áåã â òå÷åíèå 6 ìèíóò ñ îïðåäåëåíèåì äëè-
íû äèñòàíöèè.

Ìàòåðèàëû îáðàáàòûâàëèñü ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ìåòîäîâ îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè: ðàññ÷èòû-
âàëèñü ñðåäíèå çíà÷åíèÿ è ñðåäíåêâàäðàòè÷åñ-
êèå îòêëîíåíèÿ äëÿ êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïû, äî-
ñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî Ò-êðèòåðèþ [Äåðÿáèí,
2008].

Èíäèâèäóàëüíàÿ îöåíêà ïîêàçàòåëåé îñó-
ùåñòâëÿëàñü ïî íîðìàòèâíûì òàáëèöàì äëÿ îöåí-
êè ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ [Øàëêîâ,
1957; Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîãî êîíòðîëÿ …,
1995; Àáðàìîâà, 2013] è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè [Ïðèêàç Ìèícïîðòà Ðîññèè ... ¹ 90; Ëÿõ, Çäà-
íåâè÷, 2004].

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðåäñòàâëåíû ðàçëè-
÷èÿ, ðàññ÷èòàííûå äëÿ êàæäîãî ïîêàçàòåëÿ â ïðî-
öåíòàõ ñ ó÷åòîì âîçðàñòíîé ãðóïïû, êàê îòëè÷èÿ
äåòåé, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, îò þíûõ ñïîðò-
ñìåíîâ.

Îáñëåäîâàíî 150 ìàëü÷èêîâ 6–10 ëåò, äîø-
êîëüíèêîâ è ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ (ÌÁÎÓ Ãîëè-
öûíñêàÿ ÑÎØ ¹1, ÌÁÄÎÓ «Äåòñêèé ñàä îáùå-
ðàçâèâàþùåãî âèäà ¹ 36» Îäèíöîâñêîãî ðàéîíà
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, ÌÁÄÎÓ «Äåòñêèé ñàä ¹ 20
êîìáèíèðîâàííîãî âèäà») è 103 þíûõ ôóòáîëèñ-
òà 6–10 ëåò íà÷àëüíîãî ýòàïà ñïîðòèâíîé ïîäãî-
òîâêè ñî ñòàæåì çàíÿòèé îò 8 ìåñÿöåâ äî 1,5 ëåò

(Ìîñêîâñêàÿ ôóòáîëüíàÿ àêàäåìèÿ; ÌÓ ÑØÎÐ ã.
Ëþáåðöû). Ãðóïïû ïðåäñòàâëåíû ýòíè÷åñêèìè
ðóññêèìè ïðè 3% äåòåé ìèãðàíòîâ–òàäæèêîâ.

Ôóòáîë âûáðàí â êà÷åñòâå ìîäåëè ñïîðòèâ-
íûõ çàíÿòèé êàê âèä, ñî÷åòàþùèé òðåáîâàíèÿ ê
ðàçâèòèþ êîìïëåêñà ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ – áûñò-
ðîòû, ñèëû, êîîðäèíàöèè è âûíîñëèâîñòè, è, êàê
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé âèä ñïîðòà â ñòðà-
íå: â 2018 ãîäó èì çàíèìàëîñü 3 099 967 ÷åëîâåê
[Äîêëàä «Îá èòîãàõ ðàáîòû â 2018 ãîäó …»].

Îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ ñîáëþäåíèåì
ïðàâèë áèîýòèêè è ïîäïèñàíèåì ðîäèòåëÿìè ïðî-
òîêîëîâ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ.

Äàëåå ãðóïïû îáîçíà÷àþòñÿ êàê ÍÇÑ (íå çàíè-
ìàþùèåñÿ ñèñòåìàòè÷åñêè ñïîðòîì) è ÇÑ (çàíèìà-
þùèåñÿ ñïîðòîì).

Результаты

Îïðîñ äåòåé è ðîäèòåëåé ïîêàçàë, ÷òî îðãà-
íèçîâàííàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü â óñëîâèÿõ
äîøêîëüíûõ è øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòðóê-
òóð îãðàíè÷èâàåòñÿ òðåìÿ çàíÿòèÿìè â íåäåëþ (ïî
30 ìèí. – â äåòñêèõ ñàäàõ è ïî 45 ìèí. – â íà÷àëü-
íûõ êëàññàõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë), ÷òî ñî-
ñòàâëÿåò 25–37,5% îò îáùåé íåäåëüíîé çàíÿòîñòè
þíûõ ñïîðòñìåíîâ íà ýòàïå íà÷àëüíîé ñïîðòèâíîé
ïîäãîòîâêè (6 ÷àñîâ â íåäåëþ, 4 ðàçà ïî 1,5 ÷àñà).
Ñîäåðæàíèå îðãàíèçîâàííûõ ôîðì ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ è ñèñ-
òåìå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ðàçëè÷àåòñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ öåëÿìè äåÿòåëüíîñòè, âêëþ÷àÿ âîçðàñò.
Â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðîãðàììû ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ àêöåíòèðóþò îñâîåíèå îñíîâíûõ
âèäîâ äâèæåíèÿ, â ìëàäøåé øêîëå – äàëüíåéøåå
ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ óìåíèé, íàâûêîâ è ñïîñîá-
íîñòåé, íà ýòàïå íà÷àëüíîé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-
êè – ôîðìèðîâàíèå ñïåöèàëüíûõ äâèãàòåëüíûõ
íàâûêîâ. Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàìì ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ äîñòèãàëàñü èñïîëüçîâàíèåì èãðîâûõ
ôîðì è óïðàæíåíèé îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êè, ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè – ñ äîïîëíåíèåì ñðåä-
ñòâàìè ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè, ñîîòíîøåíèå
ñðåäñòâ èçìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è
ïîäãîòîâëåííîñòè.

Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ ïðîâåäåííîãî òåñòèðî-
âàíèÿ âûÿâèëè ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè ó äåòåé 6–10 ëåò, íå èìåþùèõ ñèñòåìàòè-
÷åñêèõ çàíÿòèé ñïîðòîì, è þíûõ ôóòáîëèñòîâ òîãî
æå âîçðàñòà ãðóïï íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè.

Ïðè îöåíêå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðèíèìà-
þòñÿ âî âíèìàíèå äëèíà òåëà, ìàññà òåëà, îáõâàò
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ãðóäíîé êëåòêè, æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ, êèñòå-
âàÿ ñèëà ïðè öåëåñîîáðàçíîì âêëþ÷åíèè ñîñòîÿ-
íèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, â òîì ÷èñëå
îñàíêè è ñòîïû [Ïîñòàíîâëåíèÿ.... Ïðèêàç ...¹ 320].

Äëèíà òåëà íå ðàçëè÷àåòñÿ ìåæäó ãðóïïàìè
äåòåé ÍÇÑ è ÇÑ ýòàïà íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè, îòëè-
÷èÿ ñîñòàâëÿþò 0,3–1,3%, ìàêñèìàëüíû – â 7-ëåò-
íåì âîçðàñòå, ìèíèìàëüíû – 10-ëåòíåì (ðèñ. 1).
Íîðìàòèâíàÿ îöåíêà èíäèâèäóàëüíûõ äàííûõ ñâè-
äåòåëüñòâóåò, ÷òî âî âñåõ ãðóïïàõ äëèíà òåëà ñîîò-
âåòñòâóåò íîðìå. Â ðàìêàõ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé
ïðåîáëàäàåò êàòåãîðèÿ «ñðåäíÿÿ» äëèíà òåëà (53–
100%), ñ îòíîñèòåëüíî ðàâíûì ïðåäñòàâèòåëü-
ñòâîì êàòåãîðèè «íèæå ñðåäíåé» (9% â ñðåäíåì
ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì), ñ íåêîòîðûì ïðåâàëèðî-
âàíèåì êàòåãîðèé «âûøå ñðåäíåé» è «âûñîêàÿ» â
ãðóïïàõ ÍÇÑ (26%) îòíîñèòåëüíî ÇÑ (20%).

Ìàññà òåëà ñóùåñòâåííî âûøå â ãðóïïàõ ÍÇÑ,
ðàçëè÷èÿ ñîñòàâëÿþò 3,2–12,0% ïî âîçðàñòíûì
ãðóïïàì, ìàêñèìàëüíû è äîñòîâåðíû (ð < 0,05) â
âîçðàñòå 7 ëåò, ìèíèìàëüíû – â âîçðàñòå 6 ëåò
(ðèñ. 1). Íîðìàòèâíàÿ îöåíêà ìàññû òåëà ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ïðåîáëàäàíèè êàòåãîðèè «ñðåäíÿÿ»
(64–85%) âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Êàòåãîðèÿ
ìàññû òåëà «âûøå íîðìû» â ãðóïïå äåòåé ÍÇÑ
âñòðå÷àåòñÿ â 13%, ñ íàèáîëüøèì ïðåäñòàâèòåëü-
ñòâîì â 8 (25%), 9 (15%) è 10 (12%) ëåò; â ãðóïïå

ÇÑ – â 2%. Êàòåãîðèÿ «íèæå íîðìû» ìàññû òåëà
îòíîñèòåëüíî ðàâíîçíà÷íî ðåãèñòðèðóåòñÿ â ãðóï-
ïàõ ÍÇÑ (13%) è ÇÑ (16%).

Èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) ñóùåñòâåííî âûøå
â ãðóïïàõ ÍÇÑ, ðàçëè÷èÿ ñîñòàâëÿþò 2,0–10,7%
ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì, ìàêñèìàëüíû – â 7 ëåò,
äîñòîâåðíû (ð < 0,05) äëÿ 7 è 8 ëåò, ìèíèìàëüíû –
â 6 ëåò (ðèñ. 1). ÈÌÒ ïðè îöåíêå â ñîîòâåòñòâèè ñ
ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ [WHO …, 2006] âî âñåõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ â áîëüøèíñòâå ñâîåì èìååò íîð-
ìàëüíûå çíà÷åíèÿ (63–100%). Òåì íå ìåíåå, â
ãðóïïàõ äåòåé ÍÇÑ êàòåãîðèÿ «âûñîêàÿ» ïðåäñòàâ-
ëåíà 13%, «îæèðåíèå» – 10,7%, òîãäà êàê ñðåäè
ÇÑ îòñóòñòâóåò êàòåãîðèÿ «îæèðåíèå», âûñîêèé
ÈÌÒ íàáëþäàåòñÿ ýïèçîäè÷åñêè (5,8%). Íèçêèé
ÈÌÒ íîñèò õàðàêòåð èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñ-
òåé ðàâíûì îáðàçîì â ãðóïïàõ ÍÇÑ è ÇÑ, âñòðå-
÷àåòñÿ íà óðîâíå 4%.

Îáõâàò ãðóäíîé êëåòêè íå îáíàðóæèâàåò äîñ-
òîâåðíûõ è çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè
äåòåé ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè îò 6 äî 10 ëåò.

Ìûøå÷íàÿ ìàññà â % îò ìàññû òåëà çíà÷èìî
(äîñòîâåðíî ïðè ð < 0,001 â âîçðàñòàõ 8–10 ëåò)
âûøå â ãðóïïàõ äåòåé ÇÑ, ðàçëè÷èÿ ñîñòàâëÿþò 1,4–
7,5% ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì, ìàêñèìàëüíû – â âîç-
ðàñòå 8 è 10 ëåò, ìèíèìàëüíû – â âîçðàñòå 7 ëåò

Ðèñóíîê 1. Çíà÷åíèÿ (%) è ëèíèè òðåíäîâ îòëè÷èé äëèíû, ìàññû òåëà è èíäåêñà ìàññû òåëà äåòåé 6–10 ëåò,
çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì (ôóòáîë), îò ðîâåñíèêîâ, ñèñòåìàòè÷åñêè íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì

Figure 1. Values (%) and trend lines of differences in height, weight, and BMI between 6–10-year-old children playing
sports (football) and peers systematically not involved in sports



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2019: 514
Moscow University Anthropology BulletinAnthropology, 2019, no. 3, pp. 514

9Влияние систематических занятий спортом на физическое развитие и физическую подготовленность детей 610 лет

(ðèñ. 2). Ñðåäè äåòåé ÍÇÑ ïðåâàëèðóþò êàòåãî-
ðèè «î÷åíü íèçêàÿ» (35,3%) è «íèçêàÿ» (24,7%)
ìûøå÷íàÿ ìàññà ñ ìåíüøèì ïðåäñòàâèòåëüñòâîì
êàòåãîðèè «ñíèæåííîé» ìûøå÷íîé ìàññîé (26,7%)
è «ñðåäíåé» (13,3%). Äåòè, çàíèìàþùèåñÿ
ñïîðòîì, îòëè÷àþòñÿ íàèáîëüøåé ÷àñòîòîé â êà-
òåãîðèè «ñíèæåííàÿ» ìûøå÷íàÿ ìàññà (52,4%),
äåòè, âõîäÿùèå â êàòåãîðèþ «ñðåäíåé» ìûøå÷-
íîé ìàññû ñîñòàâëÿþò 22,3%, ïðè ìåíüøåé ÷àñ-
òîòå êàòåãîðèè «íèçêàÿ» (16,5%) è íàëè÷èè êàòå-
ãîðèé «âûøå ñðåäíåé» (3,9%) è «âûñîêîé» (4,9%).

Æèðîâàÿ ìàññà (%) çíà÷èìî è äîñòîâåðíî
(ð îò 0,05 äî 0,001) âûøå â ãðóïïàõ äåòåé ÍÇÑ,
ðàçëè÷èÿ ñîñòàâëÿþò 20,9–30,4% ïî âîçðàñòíûì
ãðóïïàì, ìàêñèìàëüíû – â 8 è 10 ëåò, ìèíèìàëü-
íû – â 9 è 6 ëåò (ðèñ. 2). Ñðåäè äåòåé ÍÇÑ ïðåîá-
ëàäàþò êàòåãîðèè «âûñîêàÿ» (32%) è «î÷åíü âû-
ñîêàÿ» (19,3%) æèðîâàÿ ìàññà ñ ìåíüøåé äîëåé
«ïîâûøåííîé» (16%) è «ñðåäíåé» (25,3%) ïðè ìè-
íèìàëüíîé ÷àñòîòå êàòåãîðèè «ñíèæåííàÿ» (7,3%).
Þíûå ñïîðòñìåíû îòëè÷àþòñÿ íàèáîëüøèìè ÷à-
ñòîòàìè êàòåãîðèé «ñðåäíÿÿ» (50,4%). Êàòåãîðèÿ
«ñíèæåííàÿ» æèðîâàÿ ìàññà âêëþ÷àåò 12,6% äå-
òåé, çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, êàòåãîðèÿ «ïîâûøåí-
íàÿ» – 13,5%, êàòåãîðèÿ «âûñîêàÿ» – 16,5%.

Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ) â ïîêîå (ñèäÿ),
êàê ñèñòîëè÷åñêîå, òàê è äèàñòîëè÷åñêîå â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ íåçàâèñèìî îò îáúåìà äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè ñîîòâåòñòâóåò ãðàíèöàì âîç-
ðàñòíîé íîðìû (72–77%). Òåì íå ìåíåå, îòìå÷à-
þòñÿ êàðäèíàëüíûå ðàçëè÷èÿ ïî ÷àñòîòå ñíèæåí-
íîãî (18% â ãðóïïå ÍÇÑ ïðè îòñóòñòâèè ñíèæåí-
íîãî ÀÄ ó þíûõ ñïîðòñìåíîâ) è ïîâûøåííîãî (24%
â ãðóïïå þíûõ ñïîðòñìåíîâ, 6% – â ãðóïïå ÍÇÑ)
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

×àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) â ïî-
êîå (ñèäÿ) çíà÷èìî è äîñòîâåðíî (ð îò 0,05 äî
0,001) âûøå â ãðóïïàõ äåòåé ÍÇÑ, ðàçëè÷èÿ ñî-
ñòàâëÿþò 12,1–23,7% ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì,
ìàêñèìàëüíû – â 7 è 8 ëåò, ìèíèìàëüíû – â âîç-
ðàñòå 9 è 10 ëåò (ðèñ. 2). ×ÑÑ ó äåòåé, çàíèìàþ-
ùèõñÿ ñïîðòîì, óêëàäûâàåòñÿ â âîçðàñòíûå íîð-
ìû, òàê ÷òî 49,5% ãðóïïû èìåþò ñíèæåííûé ïóëüñ,
50,5% – ñîîòâåòñòâóþùèé âîçðàñòíûì íîðìàì,
òîãäà êàê ó äåòåé, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, â
20,7% ñëó÷àåâ ×ÑÑ ïðåâîñõîäèò äîïóñòèìûé âîç-
ðàñòíîé èíòåðâàëà.

Æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ (ÆÅË) âî âñåõ ãðóï-
ïàõ ñîîòâåòñòâóåò íîðìàëüíûì çíà÷åíèÿì ñ ó÷å-
òîì âîçðàñòà, íî çíà÷èìî è äîñòîâåðíî (ð îò 0,05

Ðèñóíîê 2. Çíà÷åíèÿ (%) è ëèíèè òðåíäîâ îòëè÷èé ìûøå÷íîé è æèðîâîé ìàññû (% îò ìàññû òåëà), ×ÑÑ ïîêîÿ,
ÆÅË äåòåé 6–10 ëåò, çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, îò ðîâåñíèêîâ, ñèñòåìàòè÷åñêè íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì

Figure 2. Values (%) and trend lines of differences in muscle and fat mass (% of body weight), resting heart rate, VC
between 6–10-year-old children playing sports (football) and peers systematically not involved in sports
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äî 0,001) íèæå â ãðóïïàõ äåòåé ÍÇÑ; ðàçëè÷èÿ ñî-
ñòàâëÿþò 9,9–15,2% ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì, ìàê-
ñèìàëüíû – â âîçðàñòå 7 è 10 ëåò, ìèíèìàëüíû –
â âîçðàñòå 6, 8 è 9 ëåò. (ðèñ. 2). Â ãðóïïàõ ÍÇÑ
ïðåîáëàäàåò ñðåäíÿÿ îöåíêà ÆÅË (55,3%) ïðè
áîëüøîé äîëå âûñîêèõ çíà÷åíèé (42,0%), â ãðóï-
ïàõ þíûõ ñïîðòñìåíîâ â 75,7% – âûñîêàÿ ÆÅË.

Îñàíêà â îáåèõ îáñëåäîâàííûõ äåòñêèõ ãðóï-
ïàõ â áîëüøèíñòâå ñâîåì èìååò îòêëîíåíèÿ, ïðî-
ÿâëÿþùèåñÿ â ñóòóëîâàòîñòè, âûïóêëîì æèâîòå,
èñêðèâëåíèè ïîçâîíî÷íèêà (÷àùå ñðåäíå-ãðóäíîé
ëåâîñòîðîííèé). Âûðàæåííîñòü èçìåíåíèé â îñíîâ-
íîì îòðàæàåò íåäîñòàòî÷íîñòü ìûøå÷íîãî êîðñå-
òà, àñèììåòðèþ òîíóñà ïàðíûõ ìûøö ñïèíû, äèñ-
áàëàíñ ìûøö ðàçãèáàòåëåé è ñãèáàòåëåé òóëîâèùà

è íîã, íîñèò ôóíêöèîíàëüíûé õàðàêòåð. Íîðìàëü-
íàÿ îñàíêà îòìå÷àåòñÿ ÷àùå â ãðóïïàõ ÇÑ (24,2%)
îòíîñèòåëüíî äåòåé ÍÇÑ (11%).

Ñðåäè ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè â ïåðâóþ î÷åðåäü âûäåëÿþòñÿ ôèçè÷åñêèå
êà÷åñòâà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â òåñòàõ ÷åëíî÷íûé áåã,
ïðûæîê ñ ìåñòà è íàêëîí âïåðåä, îòðàæàþùèå ðàç-
âèòèå ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ïðîÿâëåíèé, êîîðäèíàöèè
è ãèáêîñòè (ðèñ. 3).

Âðåìÿ ïðåîäîëåíèÿ òðåõ îòðåçêîâ ïî 10 ì
ïðèíöèïèàëüíî è äîñòîâåðíî (ð < 0,001) âûøå â
ãðóïïàõ äåòåé ÍÇÑ, ðàçëè÷èÿ ñîñòàâëÿþò 6,4–
14,5% ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì, ìàêñèìàëüíû - â 7
è 8 ëåò, ìèíèìàëüíû - â 9 ëåò (ðèñ. 3). Ñðåäè äå-
òåé ÍÇÑ íàèáîëåå ÷àñòà íèçêàÿ îöåíêà (40,7%)

Ðèñóíîê 3. Çíà÷åíèÿ è ëèíèè òðåíäîâ îòëè÷èé (%) ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé îò 6 äî 10
ëåò, çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì (ôóòáîë), îò ðîâåñíèêîâ, ñèñòåìàòè÷åñêè íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì

Figure 3. Values (%) and trend lines of differences in physical fitness indicators between 6–10-year-old children
playing sports (football) and peers systematically not involved in sports
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ïðè ðàâíûõ äîëÿõ ñðåäíåé è âûñîêîé îöåíêè âðå-
ìåíè (31,3 è 28%), ó þíûõ ñïîðòñìåíîâ äîìèíèðóåò
âûñîêàÿ îöåíêà (80,6%) ïðè ìàëîé ÷àñòîòå ñðåä-
íåé (15,5%) è ïðàêòè÷åñêîì îòñóòñòâèè íèçêîé
(3,9%).

Äëèíà ïðûæêà ñ ìåñòà (ðèñ. 3) ïðàêòè÷åñêè
îäèíàêîâà â 6 è 9 ëåò, ïðèíöèïèàëüíî è äîñòîâåð-
íî (ð îò0,05 äî0,001) âûøå ó äåòåé ÇÑ â ãðóïïàõ
7, 8 è 10 ëåò, ãäå ðàçëè÷èÿ ñîñòàâëÿþò 10,1–14,6%
ñ ìàêñèìàëüíîé âûðàæåííîñòüþ â 10-ëåòíåì âîç-
ðàñòå (ðèñ. 3). Þíûå ñïîðòñìåíû îòëè÷àþòñÿ îò
äåòåé ÍÇÑ ÷àñòîòîé ñðåäíåé (50,5% ïðîòèâ 38,6%)
è áîëüøîé (18,4% ïðîòèâ 12,7%) äëèíû ïðûæêà
ïðè ìåíüøåé äîëå íèçêîé (31,1% ïðîòèâ 48,7%).

Ãèáêîñòü ïðèíöèïèàëüíî è äîñòîâåðíî (ð îò
0,05 äî0,001) âûøå (â 3–5 ðàç) â ãðóïïàõ þíûõ
ñïîðòñìåíîâ. Ñðåäè äåòåé ÍÇÑ â 70,7% îòìå÷à-
åòñÿ íèçêàÿ ãèáêîñòü, â ìåíüøåé ìåðå ñðåäíÿÿ
(16,7%) è âûñîêàÿ (12,7%). Þíûå ñïîðòñìåíû îò-
íîñèòåëüíî ðàâíîìåðíî ïðåäñòàâëåíû îöåíêàìè
«íèçêàÿ» (39,8%), «ñðåäíÿÿ» (30%) è «âûñîêàÿ»
(30%).

Êèñòåâàÿ ñèëà ïî àáñîëþòíûì çíà÷åíèÿì
ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ â âîçðàñòàõ 6, 7 è 9
ëåò, äîñòîâåðíî (ð < 0,01) íèæå ó äåòåé ÍÇÑ â 8 è
10 ëåò, ãäå ðàçëè÷èÿ êîëåáëþòñÿ îò 10,9 äî 13,5%
(ðèñ. 3). Îòíîñèòåëüíàÿ êèñòåâàÿ ñèëà çíà÷èòåëü-
íî è äîñòîâåðíî (ð îò 0,05 äî 0,001) âûøå â ãðóï-
ïàõ ñïîðòñìåíîâ, ìàêñèìàëüíî – â 8, 7 è 10 ëåò
(15,3–17,9%), ìèíèìàëüíî – â 9 ëåò (9,1%), îäè-
íàêîâà â âîçðàñòå 6 ëåò.

Ïðèíÿòûé â ïðàêòèêå òåñò íà îöåíèâàíèå âû-
íîñëèâîñòè 6-ìèíóòíûé áåã íàèìåíåå èíôîðìà-
òèâåí, âîçìîæíî, ïî ïðè÷èíå îòñóòñòâèÿ ÷åòêîé óñ-
òàíîâêè çàäàíèÿ ñêîðîñòè áåãà, âîçìîæíî â ñâÿçè
ñ îñîáåííîñòÿìè ñòàäèè ðàçâèòèÿ. Äëèíà äèñòàí-
öèè ïðàêòè÷åñêè íå ðàçëè÷àåòñÿ ìåæäó ãðóïïàìè
íåçàâèñèìî îò îáúåìà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè,
òåì íå ìåíåå, âûäåëÿåòñÿ âîçðàñò 7 ëåò ñ ìàêñè-
ìàëüíûì îòëè÷èåì þíûõ ñïîðòñìåíîâ ñ áîëüøåé
äëèíîé äèñòàíöèè (íà 5,3%).

Обсуждение

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñ î÷åâèäíîñòüþ ñâè-
äåòåëüñòâóþò î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè ñèñòåìà-
òè÷åñêèõ çàíÿòèé ñïîðòîì íà ïðèìåðå ôóòáîëà íà
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è ïîäãîòîâëåííîñòü äåòåé
6–10 ëåò, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè î âëèÿíèè
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè íà ôèçè÷åñêîå çäî-
ðîâüå [Ãîäèíà, Ãóíäýãìàà, Ïåðìÿêîâà, 2019]. Ó
äåòåé, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, îòìå÷àþòñÿ
ôàêòîðû ðèñêà ïðåâûøåíèÿ ìàññû òåëà è ðàçâè-

òèÿ îæèðåíèÿ, íåýêîíîìè÷íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðè ñêëîííîñòè ê
ãèïîòîíè÷åñêîé ðåàêöèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
íàðóøåíèÿ îñàíêè, ÷òî ïîòåíöèðóåò áîëåå íèçêóþ
ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü, â ÷àñòíîñòè, ãèá-
êîñòü, êîîðäèíàöèþ è ñèëîâûå êà÷åñòâà, ÷òî ñîãëà-
ñóåòñÿ ñ äðóãèìè äàííûìè [Ïàðàíè÷åñâà, Òþðèíà,
2012].

Ñêëîííîñòü ê ãèïîòîíèè è ó÷àùåíèþ ÷àñòîòû
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ó äåòåé, íå çàíèìàþùèõ-
ñÿ ñïîðòîì ðåãóëÿðíî, èìååò âîçðàñòíîå îáúÿñ-
íåíèå: óâåëè÷åíèå îáúåìà ñåðäöà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ñóììàðíûì ïðîñâåòîì ñîñóäîâ çàìåäëÿåòñÿ, ïðî-
ñâåò àðòåðèé è êàïèëëÿðîâ îòíîñèòåëüíî áîëüøå,
÷åì ó âçðîñëûõ, ÷òî ôîðìèðóåò ñíèæåííîå àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå. Óäàðíûé îáúåì êðîâè íåáîëü-
øîé, ÷òî êîìïåíñèðóåòñÿ áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòîé
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè âû-
çûâàþò ïîâûøåíèå ìèíóòíîãî îáúåìà êðîâè ó äå-
òåé 7–10 ëåò â 4–5 ðàç çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé âïëîòü äî 220 óä/ìèí [Äåò-
ñêèå áîëåçíè…., 2009]. Ñêëîííîñòü ê óðåæåíèþ
ïóëüñà íà ôîíå ïîâûøåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ ó þíûõ ñïîðòñìåíîâ îòðàæàåò ñòàäèþ àäàïòà-
öèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ê ðåãóëÿðíîìó
ôèçè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ, êîìïåíñàòîðíûå ìå-
õàíèçìû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, âêóïå ñ íàïðÿæåííîé
ðåàêöèåé â îòâåò íà èíòåíñèôèêàöèþ òðåíèðîâîê
[Èîðäàíñêàÿ, 2011].

Âàæíûì ðåçóëüòàòîì ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå âîç-
ðàñòíûõ èíòåðâàëîâ ñ ìàêñèìàëüíûì îòñòàâàíè-
åì äåòåé, íå èìåþùèõ ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé
ñïîðòîì, îò þíûõ ñïîðòñìåíîâ ïî ïîêàçàòåëÿì
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè. Íàèáîëåå ÷àñòî ðàññîãëàñîâàíèå ïîêàçàòå-
ëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îòìå÷àåòñÿ â âîçðàñòå
7 ëåò, â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ äîïîëíÿåòñÿ âîçðàñòà-
ìè 8 è 10 ëåò. Ýòî íàõîäèò îáúÿñíåíèå â êðèòè÷åñ-
êîì íàïðÿæåíèè ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
ðåãóëÿöèè ñèñòåì îðãàíèçìà â ýòîì âîçðàñòå â îò-
âåò íà ïðèíöèïèàëüíûå èçìåíåíèÿ â ìåõàíèçìàõ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé
íà ôîíå âëèÿíèÿ íà÷àëà øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ ñ
óñèëåíèåì èíòåëëåêòóàëüíîé è ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîé íàãðóçêè ïðè ñíèæåíèè äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè [Ôèçèîëîãèÿ …, 2006].

Â òî æå âðåìÿ âîçðàñò íà÷àëà ñèñòåìàòè÷åñ-
êèõ çàíÿòèé ñïîðòîì, ðåãëàìåíòèðóåìûé Ôåäåðàëü-
íûìè ñòàíäàðòàìè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, äëÿ 21
âèäà ñïîðòà ïðèõîäèòñÿ íà 7 è 8 ëåò, 39 âèäîâ
ñïîðòà – íà 9 è 10 ëåò è òîëüêî 5 âèäîâ – íà âîçðàñò
6 ëåò. Òàêèå ïîçèöèè ÿâëÿþòñÿ îáîñíîâàííûìè ñ òî÷-
êè çðåíèÿ âîçðàñòíûõ ñèñòåìíûõ ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûõ ïðåîáðàçîâàíèé, ÿâëÿþùèõñÿ îñíîâîé ýêî-
íîìè÷íîãî îáåñïå÷åíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
â âîçðàñòå 8–10 ëåò [Ôèçèîëîãèÿ …, 2006].
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Íîðìàòèâû ñîäåðæàòåëüíûõ è âðåìåííûõ ïà-
ðàìåòðîâ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ðåêîìåíäóå-
ìûõ äëÿ äîøêîëüíèêîâ (30 ìèí., 3 ðàçà â íåäåëþ)
è ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ (45 ìèí., 3 ðàçà â íåäå-
ëþ) çíà÷èòåëüíî íèæå òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê,
ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ âûïîëíåíèÿ þíûìè ñïîðò-
ñìåíàìè (6 ÷àñîâ â íåäåëþ) [Ïîñòàíîâëåíèå Ãëàâ-
íîãî … ¹ 91; Ïîñòàíîâëåíèå Ãëàâíîãî …¹ 41],
êîòîðûå íà ýòàïå íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè âêëþ÷àþò
ñðåäñòâà è ìåòîäû ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè, çíà-
÷èòåëüíî ïðåâûøàþò ïî ñâîèì ýôôåêòàì âëèÿíèå
îðãàíèçîâàííûõ ôîðì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â îá-
ðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ, ÷òî ñ áîëüøîé âåðî-
ÿòíîñòüþ ïðîãíîçèðóåò ðàçâèòèå ôóíêöèîíàëüíîé
è ïñèõè÷åñêîé äèçàäàïòàöèè âî âðåìåíè.

Íàðÿäó ñ ýòèì, àêòèâíîå æåëàíèå ðîäèòåëåé
ïîâûñèòü îðãàíèçîâàííóþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâ-
íîñòü äåòåé êàê ñðåäñòâà îïòèìèçàöèè ôèçè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ íå âñåãäà îêàçûâàåò ïîçèòèâíîå
âëèÿíèå íà ñïîðòèâíóþ êàðüåðó ðåáåíêà, íî äî-
âîëüíî ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ ìàñøòàáíûì çàïîëíå-
íèåì ñïîðòèâíûõ ñåêöèé äåòüìè 2–4 ëåò.

Заключение

Ðàííåå íà÷àëî ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé
ñïîðòîì ñïîñîáñòâóåò îïòèìèçàöèè ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ êàê îñ-
íîâû ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ïîòðåáíîñòüþ è íàñóù-
íîé íåîáõîäèìîñòüþ ñèñòåìàòè÷åñêîãî çàíÿòèÿ
ñïîðòîì ñ ðàííåãî âîçðàñòà è âûñîêîé âåðîÿòíî-
ñòüþ íåîïðàâäàííî ôîðñèðîâàííîé ïîäãîòîâêè
ëåæàò â îáëàñòè ïëàíèðîâàíèÿ è àêöåíòîâ íàïðàâ-
ëåííîñòè òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê.

Îñíîâîé ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ ñïîðòèâíûõ
çàíÿòèé ÿâëÿåòñÿ ñîáëþäåíèå ïðååìñòâåííîñòè
âðåìåííûõ è ñîäåðæàòåëüíûõ ïðîãðàìì ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà è ýòàïà íà÷àëüíîé ñïîðòèâ-
íîé ïîäãîòîâêè ñ àêöåíòîì ìåòîäîâ ðàçâèòèÿ îá-
ùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ôîðìèðóþ-
ùèõ ñòàíîâëåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì æèçíå-
îáåñïå÷åíèÿ: ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû, äûõàòåëüíîé ñèñòåìû è îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.
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Abramova T.F.1), Nikitina T.M.1), Polfuntikova A.V.1), Iordanskaya F.A.1), Zyurin E.A.1), Petruk
E.N.1), Tarasova L.V.1), Mikhalev S.V.1), Gilyarova O.A.2)

1) All�Russian Scientific Research Institute of Physical Culture & Sport (VNIIFK),
Elizavetinsky per.,10/1, Moscow, 105005, Russia;

2) Lomonosov Moscow State University, Anuchin Research Institute and Museum of Anthropology,
Mokhovaya st., 11, Moscow, 125009, Russia

THE INFLUENCE OF SYSTEMATIC EXERCISE ON PHYSICAL
DEVELOPMENT AND PHYSICAL FITNESS OF CHILDREN

AGED 6�10 YEARS

Materials and methods. The results were based on a survey of 150 boys 6 to 10 years old studying at
pre-school and junior education schools and 103 young football players 6 to 10 years old, undergoing the
initial sports training. The examination program included standard indicators of physical development and
fitness: total body dimensions, chest circumference, limbs circumferences and skinfolds, lungs capacity,
blood pressure and heart rate, posture evaluation; handgrip strength, long jump with two legs, shuttle running
(three sections of 10 m each), 6-minute running, and flexibility when tilting forward in standing positions.

Results. Children who do not exercise have risk factors for excess body weight and obesity, low muscle
mass, posture disorders, high heart rate, and hypotonic reaction. Young footballers are characterized by
normal body weight and BMI, lower body fat and higher muscle mass, lower frequency of postural disorders,
a predominance of high lung capacity, lower heart rate in cases of high blood pressure, better flexibility,
speed, strength, and coordination.

Discussion. Systematic exercise has a positive effect on the physical health of 6-10-year-old children.
The greatest lag in the physical development of children who are not involved in sports is at the age of 7 and
can be interpreted as the simultaneous influence of age-related transformation of the basic organization of
higher mental functions with the stress of homeostatic regulation mechanisms and the start of schooling
while enhancing hypodynamia. The smallest differences in physical development and physical fitness are
typical for 6-year-old children, which corresponds to the stage of completion of the semi-growth spurt.

Conclusion. Optimization of children’s physical health is based on the continuity of physical education
programs and initial sports training aimed at the formation of functional life support systems and the
musculoskeletal system.

Keywords: anthropology; auxology; physical education programs; initial sports training; junior sportsmen
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